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Heringssvar til NRK for behandling af moderat og svar bulimi
Dansk Selskab for Spiseforstyrrelser takker for invitationen til at afgive heringssvar pa udkast til
National klinisk retningslinje for behandling af moderat og sver bulimi.

Retningslinjen er imedeset og ventet, idet der har veret udtalt behov for afklaring pa et omréde,
bulimi hos bemn og unge, der ikke for har varet dekket af retningslinjer.

Dansk selskab for spiseforstyrrelser finder de prioriterede pico punktnedslag relevante, afklarende
og brugbare i forhold til de spergsmal de besvarer og har siledes ikke kommentarer til produktet pa

de premisser, det er udferdiget.

Dansk Selskab for Spiseforstyrrelser finder imidlertid, at retningslinjen ikke imodekommer et stort
behov hos fagprofessionelle/behandlere for et samlet overblik over best practice pd omradet. Der
savnes séledes en samlet retningslinje for, hvordan BN skal behandles i det danske sundhedsvasen.
I betragtning af, at behandling af BN foregér bade i hovedfunktion, regionsfunktion og i
hejtspecialiserede funktioner savnes en samlet retningslinje, der kan guide organisation og
behandlingen pa de forskellige niveauer.

Endvidere finder Dansk Selskab for Spiseforstyrrelser, at det metodemaessigt er kritisabelt kun at
inddrage RCT-studier, da dette kun giver en begraenset viden og hvor kliniske erfaringer savnes.
Metoden er ikke tilpasset psykoterapiforskning og i lyset af, at psykoterapi i form af CBT anbefales
som forstevalg i fht. behandling af BN, havde det varet pnskvardi gt, om metoderne til at vurdere
kvalitet af psykoterapistudier, havde veret inddraget i vurderingerne.
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