Modellers underveegt, - ogsa et arbejdsmiljgproblem

Gennem de sidste uger har der atter veeret rejst debat omkring modellers veegt og
sundhedstilstand i forhold til risiko for udvikling af en spiseforstyrrelse. En debat som bestyrelsen i
Dansk Selskab for Spiseforstyrrelser, DSS, hilser velkommen.

Anledningen var den arligt tilbagevendende begivenhed i modebranchen, Copenhagen Fashion
Week, hvor man endnu engang kunne se underernaerede modeller pa catwalken.

Etisk charter til modelbureauer

Debatten er tidligere blevet rejst, savel i udlandet som i Danmark. | forbindelse med Copenhagen
Fashion Week i 2008 besluttede modelbranchen i samarbejde med Landsforeningen Mod
Spiseforstyrrelser, LMS, at udarbejde et etisk charter, som henstillede til modelbureauerne om at
sgrge for et bedre arbejdsmiljg for modellerne. Et af de konkrete eksempler var, at der skal veere
mad og drikke tilgaengeligt for modellerne, nar de arbejder. Tanken med dette tiltag var at
forebygge spiseforstyrrelser hos modellerne, men formuleringerne var vage, og det var ganske
frivilligt om modelbureauerne ville fglge forslagene.

Det etiske charter blev den gang af DSS kaldt, de gode viljers holdeplads, og ifglge DR1s
reportage "De syge modeller” sendt d.3.februar 2011, er der meget som tyder p4, at de stadig er
parkeret der.

Modeller med BMI under 18,5

Det fremgik tydeligt af DR1's reportage, at det ikke er tilstreekkeligt at henstille til modelbureauerne
om at vaere opmaerksomme pa modellernes vaegt og sundhedstilstand. Skenhedsidealet i
branchen er ofte ikke foreneligt med opretholdelsen af en normalveegt pa minimum BMI 18,5, og
det tynde kropsideal med ledsagende urimelige veegtkrav er saledes et arbejdsvilkar for de ofte
unge kvinder, som arbejder i modelbranchen. Det er tankeveekkende, at det er sa sveaert at fa en
lovgivning pa omradet, nar det tynde kropsideal er et arbejdsvilkar og samtidig et alvorligt
arbejdsmiljgproblem for modellerne.

Fra modelbureauernes side argumenteres der med, at meget slanke mennesker sygeliggares, og
det kan naturligvis heller ikke veere meningen. Befolkningsundersggelser omkring hgjde- og
veaegtudvikling hos unge og voksne i de vestlige lande viser imidlertid, at det for det store flertals
vedkommende ikke er muligt at have et BMI pa under 18,5 uden samtidigt bevidst systematisk at
regulere vaegten ved eksempelvis at spise restriktivt, kaste op eller overmotionere.

Lovgivning for undtagelsen eller flertallet?

Nar der lovgives pa andre omrader i forhold til Arbejdsmiljg, eksempelvis omkring tunge lgft, er der
en lang raekke krav, som sigter mod at beskytte medarbejderne mod tidlig nedslidning og
arbejdsskader. Retningslinjerne er sledes udarbejdet ud fra viden omkring, hvad der er godt og
ikke skadeligt for flertallet. Det betyder ikke, at man ikke vil kunne finde enkelte medarbejdere, som
ville kunne klare at Igfte lidt tungere byrder, men er man parat til at Igbe risikoen? Tvivlen skal
komme flertallet til gode, og derfor skal der ogsa i forhold til modellers "arbejdsredskab”, kroppen,
laves ganske faste rammer for at beskytte de fleste, som ikke naturligt har et BMI under 18,5.



| Spanien og Italien har man pa baggrund af konkrete tilfeelde af alvorlig anoreksi blandt
modellerne valgt at lovgive pa omradet i form af fastseettelse af en nedre vaegtgreense pa BMI 18
og pabudt leegeundersagelse med vaegtkontrol. Ogsa i England er der pabudt leegeundersgagelse,
far modellerne far adgang til catwalk.

Der er sdledes i andre EU lande, som vi pa mange mader i gvrigt sammenligner os med, taget et
meget mere handfast skridt i retning af at undga underernaerede modeller og dermed ogsa at
pavirke forbrugeren med et usundt og farligt skenhedsideal.

Betydning af lovgivning

BMI og underveegt er imidlertid ikke den eneste parameter til at opdage en spiseforstyrrelser Der
er ogsa mange eksempler pa modeller, som i gvrigt har en adfzerd i forhold til spisning og
vaegtpineri, som gger risikoen for at udvikle en alvorlig spiseforstyrrelse

Man kan séaledes ikke via lovgivning fuldsteendigt forhindre, at modeller udvikler en
spiseforstyrrelse, eller forhindre at piger med en spiseforstyrrelse kan arbejde som model.

Men lovgivning pa omradet har en steerk signalveerdi og en klar stillingtagen til at vi ikke gnsker at
fremme et usundt skanhedsideal. En klar udmelding fra politisk side kan bidrage til, at der i
modelbranchen kommer andre stgrrelser pa catwalken, og dermed mindre pres pa de unge
kvinder, endvidere at der bliver en starre opmaerksomhed omkring undervisning og radgivning til
modellerne omkring sundhed og risikofaktorer i forhold til at udvikle en spiseforstyrrelse

Uerfarne pa arbejdsmarkedet

I den forbindelse er det vigtigt at huske, at nogle af modellerne er meget unge, og det kunne veere
rimeligt for at beskytte de yngste ved, at der indfares en nedre aldersgreense for modelarbejde pa
catwalk. Der er klare krav til unges arbejde i gvrigt, hvorfor sa ikke for modelarbejde?

Det er for de yngre modellers vedkommende maske farste gang, at de er pa arbejdsmarkedet. De
er uerfarne og i kraft af deres alder ikke pa samme vis i stand til at stille krav og seette greenser i
forhold til deres arbejde, som voksne er. Endvidere er kroppen hos en 13-15 arig pige ikke fuldt
udviklet, derfor er det er for de fleste pigers vedkommende ikke muligt at holde veegten pa samme
niveau uden at reducere maden og/ eller benytte andre veegtreducerende metoder, f.eks. at kaste
op. Foreeldrene har naturligvis ogsa et stort ansvar for hvad de tillader deres bgrn at deltage i,
hvorfor de skal informeres bedre om arbejdsforhold og risici i branchen.

Farlige rollemodeller

Ved at lovgive omkring BMI og seette en aldersgraense ved 16 ar, ville man pa den ene side kunne
mindske risikoen for at modellerne udvikler en spiseforstyrrelse og pa den anden side hindre
ekstremt tynde modeller i at blive eksponeret pa catwalks, i blade og i de mange modelserier i TV.

Det drejer sig nemlig ikke blot om modellernes tarv men ogsa om at begreense den indflydelse,
som dette urealistiske sk@nhedsideal har pa andre unge. Sa laenge skanhedsidealet i
modebranchen til stadighed er tydeligt usundt og underveegtigt, fremmes almindelige unge
kvinders utilfredshed med deres krop og dermed deres gnsker og bestreebelser pa at blive tyndere,



hvilket for en mindre dels vedkommende risikerer at udvikles til alvorlige spiseforstyrrelser med
savel anorektiske som bulimiske symptomer.

Sag for politikerne

Nar det handler om arbejdsmiljg, er det traditionelt fagforeningerne, som er pa banen og kaemper
for medlemmerne rettigheder.

| dette tilfeelde er der derfor interessant, at diskussionen i lang tid er foregaet mellem andre aktgrer
dvs. DSS og andre fagfolk, som arbejder med spiseforstyrrelser, interesseorganisationerne LMS
og pargrendeforeningen PS- landsforeningen og modebranchens repraesentanter. Men i 2009
begyndte diskussionens hovedpersoner heldigvis at blande sig i debatten og oprettede samtidig
foreningen Danske Modeller, DaMo. Det er vigtigt at komme i dialog med modellerne, dels for at
forebygge arbejdsskader hos den enkelte model, dels for at ggre dem bevidste omkring det
ansvar, de har i forhold til de unge kvinder, der pavirkes af det kropsideal, som fremvises pa
catwalk.

Det er positivt og et vigtigt skridt i den rigtige retning, at der i foraret er planlagt en hgring i
folketinget om problemstillingen omkring underernserede modeller. Det er pa tide, at dette problem
far politikernes bevagenhed.

Dansk selskab for Spiseforstyrrelser, DSS er en tveerfaglig forening for behandlere og forskere, der
arbejder med spiseforstyrrelser som speciale. Bestyrelsen for DSS vil opfordre landets politikere til
at skaerpe opmaerksomheden omkring de danske modellers arbejdsvilkar, og til at stramme

lovgivningen med henblik pa at forebygge udvikling af spiseforstyrrelser i modelbranchen.

Kgbenhavn d. 23/2 2011

Formand Mette Waaddegaard, overlaege
Neestformand Loa Clausen, psykolog
Webansvarlig Lene Kiib Hecht, klinisk diaetist
Kasserer Inger Becker, distriktssygeplejerske
Sekretaer Dorte Ngnken Graakjeer, socialradgiver
René Klinkby Stgving, overlaege

Carsten Kghler, overlaege

Annette Rothenborg, afd. sygeplejerske

Helle Koch Christensen, distriktssygeplejerske






