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DSS-årsberetning 2025 

Dansk Selskab for Spiseforstyrrelser havde ved udgangen af 2025 181 betalende medlemmer mod 
57 i 2024. 

1. Om bestyrelsen 

Ved generalforsamlingen i 2025 blev Jeanie Meincke Egedal og Sine Kirk-Kuur valgt ind i 
bestyrelsen. Christiane Alstrup og Gry Kjærsdam Telléus genopstillede og blev genvalgt. 

De øvrige bestyrelsesmedlemmer, som ikke var på valg, fortsatte og bestyrelsen har således 
bestået af nedenstående medlemmer: 

Jeanie Meincke Egedal Læge, Ph.d.-studerende, Ernæringsklinikken, Center for Spiseforstyrrelser, 
Den Mobile Ernæringsenhed, Odense Universitetshospital, Psykiatrien i Region Syddanmark 

Sine Kirk-Kuur, Socialrådgiver Børne- og Ungdomspsykiatrisk Ambulatorium ,Vejle 

Christiane Alstrup, sygeplejerske, Psykiatrisk Center Ballerup, Psykoterapeutisk ambulatorium for 
spiseforstyrrelser, Region Hovedstaden 

Gry Kjærsdam Telléus, psykolog, Forskningsenhederne, Aalborg Universitetshospital, Region 
Nordjylland og lektor i klinisk psykologi, Psykologisk institut, Aalborg Universitet  

Ulla Moslet, børne- og ungdomspsykiater, Ambulatoriet for spiseforstyrrelser hos børn og unge, 
Bispebjerg hospital, Region Hovedstaden.  

Anne Line Rasmussen, psykolog, privat praksis, Region Hovedstaden. 

Sussi Harpøth, socialpædagog / afdelingsleder, Askovhus, Askovfonden København. 

Bo Skytte Kaa, psykolog, privat praksis, Region Midtjylland. 

Signe Wallin Høj, sygeplejerske, Ernæringsenheden afd. M, Odense Universitetshospital, Region 
Syddanmark. 

Den nye bestyrelse konstituerede sig således:  

Forperson: Ulla 
Næstforperson: Christiane. 
Pressegruppe: Ulla, Gry, Christiane. 
 
Sekretær: Signe. 
Kasserer (+e-Boks): Bo. 
Webredaktør: Sine. 
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SoMe: Jeanie. 
Branding: (SEO, synlighed): Sine, Sussi og Jeanie. 
Nyhedsbrev: Anne Line. 
Kontaktperson (tjekke selskabets officielle mail): Anne Line og Sussi. 
 
NEDS repræsentant: Gry. 
NEDS suppleant: Bo. 
AED repræsentant: Jeanie. 
 

Bestyrelsen har i 2025 afholdt 4 bestyrelsesmøder med fysisk fremmøde: d.8.5.2025 d.5.12.2025, 
d.5.2.2026 og i går. Herudover har vi løbende afholdt virtuelle bestyrelsesmøder ca. 2 gange om 
måneden.  

Hovedopgaven for Dansk Selskab for Spiseforstyrrelse er at udvikle og systematisere viden om, og 
forbedre behandlingsmetoderne for, alle former for spiseforstyrrelser samt at skabe netværk og 
forum for erfaringsudveksling og kompetenceudvikling. Det gør vi ved at afholde et 1 dags 
medlemsmøde i løbet af efteråret og et 2 dages årsmøde i foråret. Herudover har vi i år afholdt et 
webinar i samarbejde med Nordiske samarbejdspartnere NEDS. Således afholdt DSS den 17. 
november 2025 et webinar med Psykolog David Madsen med titlen “Body and Identity in a Digital 
Age – The Influence of Social Media on the Development and Maintenance of Eating Disorders”. 

Jeg vil gerne takke bestyrelsen for det store arbejde og den store indsats det er at holde selskabet 
kørende. Det er mange ekstra frivillige timer, I lægger oven i hverdagens travlhed. Det er sejt og 
det er det, selskabet lever af. Kæmpe tak! Det har været en fornøjelse at arbejde sammen med jer 
alle. 

Årsmødet 

Årsmøde blev afholdt d. 1. – 2. april 2025 i Festsalen på Aalborg Psykiatriske Universitetshospital.  
Temaet var ” Vægt i behandlingen af spiseforstyrrelser” – og det er jo en slags særinteresse for os 
der arbejder med spiseforstyrrelser, så det var et velbesøgt møde. 

Beate Herpertz-Dahlmann, som var planlagt til at åbne årsmødet måtte melde afbud af personlige 
årsager, men det er lykkedes i stedet at få professor Glenn Waller, til at holde et online oplæg. Så 
vi byttede lidt rundt på programmet for at få tingene til at passe.  

Det gjorde vi så igen d. 1. dag, som startede lidt mere dramatisk end planlagt, da halvdelen af 
deltagerne – OG oplægsholderne, strandede i Kbh.s lufthavn om formiddagen. Så vi startede 
dagen med generalforsamling – som til gengæld aldrig har været så velbesøgt 뇤눎눐눑눒눏 

Det var et super godt årsmøde, med så mange forskellige vinkler på vores yndlingsemne. Tak til 
alle oplægsholdere og tak til alle jer der kom og var med til at gøre dagene sjove og spændende. 
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Oplægsholdere: 

Loa Clausen, Ph.d., Gry Kjærsdam Telléus, Ph.d. og Jeanie Meincke Egedal, cand.med.: BMI på 
øjemål. 

Rikke Beck Jensen, overlæge, dr. med, klinisk lektor, Herlev Hospital: Vægtens betydning for vækst 
og pubertetsudvikling hos børn og unge. 

Kenneth Klingenberg Barfod, Lektor, Københavns Universitet, Faculty of Science, Food 
microbiology, Gut Health and Fermentation: Tarmbakteriernes indflydelse på vægt. 

Maja Klint, ergoterapeut og afdelingsleder i Sønderparken og Anette Nørregaard, ergoterapeut i 
Sønderparken: Vægtens betydning i Sønderparken med udgangspunkt i NAU.  

Line Sidenius, Direktør i Askovhus: Vi skal insistere på vægten - spiseforstyrrelsespædagogik på 
botilbud.  

Torben Østergaard, Cheflæge, Ph.D., Aalborg Universitetshospital, Afdeling for Diabetes og 
Hormonsygdomme: Medicinsk behandling af overvægt og potentiale for behandling af andre 
tilstande. 

Thorkild I. A. Sørensen, Dr. Med., Professor Emeritus: Kritiske overvejelser om årsagerne til fedme 
og fedmeepidemien.   

Glenn Waller, PhD, FAED, Professor ved University of Sheffield: Exposure to weight and the 
weighing process: Helping patients (and therapists) to learn that weight is controllable. Online 
præsentation. 

Årets to PhD’er: Sofie Martine Rasmussen, PhD, Cand psych, Enhed for Selvmordsforebyggelse, 
Almenpsykiatrisk Afdeling, Syd, Aalborg Universitetshospital: Eating disorders and gender identity: 
Gender identity in individuals with eating disorders and eating disorder symptomatology in 
transgender and genderdiverse individuals.  

Mette Søeby, PhD: Health consequences of anorexia nervosa: Epidemiological studies of fracture 
risk, mortality, and comorbidity. 

 

Medlemsmødet 

Medlemsmødet blev holdt den 3. november i Odense og temaet var ”Relationer, alliance og 
alliancebrud”. Der var 4 meget spændende oplæg der på forskellig vis belyste vigtigheden af 
alliancen og relationen i behandlingen af spiseforstyrrelser. Tak til alle oplægsholdere og til alle jer 
der deltog. 
 
Der var oplæg af : 
Mia Beck Lichtenstein, psykolog og professor: Trygge relationer kan erstatte indadvendt 
kropskontrol. En spiseforstyrrelse kan vokse ud af utryg tilknytning og være et udtryk for 
omsorgshunger. Hvis nærhed har været forbundet med angst og svigt, kan underspisning, 
overspisning eller overtræning være en måde at holde andre på afstand og skabe en ”kontrolleret 
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tryghed”. Vi kan støtte patienterne i at søge sunde relationer og søge væk fra usunde relationer. 
Varme, forståelse og empati kan stille den mentale sult og gøre spiseforstyrrelsen overflødig. 
Ann Nord, psykolog og Signe Degn, psykolog: Det er din spiseforstyrrelse, der taler. Patienters 
oplevelse af den terapeutiske alliance under behandling for spiseforstyrrelser i psykiatrien – med 
særligt fokus på brud på alliancen på tværs af behandlingsniveauer. 
Maria Fitger, aut. psykolog, psykoterapeut og supervisor, psykoanalytiker: Når alliancen angribes, 
og al forandring modarbejdes. Psykodynamiske refleksioner om destruktivitet, fastlåste situationer 
og blokeringer i behandlingsarbejdet 
Sille Kidmose og Vibeke Meyer, afd. M, Ernæringsenheden OUH: Når relationen bliver en del af 
behandlingen - Fundamentals of Care m.m. i praksis Fundamentals of Care som begreb og hvordan 
dét samt relationen til patienten kan bruges aktivt i behandlingen. 
 
 
 Webinar 

17. november 2025 holdt DSS webinar om Krop og identitet i en digital tidsalder: sociale mediers 
indflydelse på udvikling og vedligeholdelse af spiseforstyrrelser. Webinaret satte fokus på 
hvordan sociale medier påvirker vores opfattelse af krop og identitet, og hvordan dette digitale 
miljø kan bidrage til både udvikling og vedligeholdelse af spiseforstyrrelser. Med afsæt i både 
klinisk erfaring og den nyeste forskning gav oplægget indsigt i de underliggende mekanismer og 
belyste, hvordan vi som fagpersoner bedst kan arbejde med disse udfordringer. 

Andet bestyrelsesarbejde  
 
Vi har i bestyrelsen gennem længere tid arbejdet for, at der foreligger tilgængelige, nationale 
anbefalinger for indsatsen til mennesker med spiseforstyrrelser. De tidligere anbefalinger er 
forældede og ikke længere tilgængelige, og de nye anbefalinger – som har været gennem 
omfattende faglige processer – er fortsat ikke offentliggjort. 

På den baggrund udarbejdede vi en fælles henvendelse til Sundhedsstyrelsen, som mange 
medlemmer valgte at medunderskrive. Vi har siden været i løbende dialog med 
Sundhedsstyrelsen, men uden at der er opnået klarhed over en konkret tidsplan for udgivelse. 

Senest har Sundhedsstyrelsen oplyst, at arbejdet med anbefalingerne fortsat pågår, men at 
offentliggørelsen aktuelt er sat i bero i forbindelse med valg og regeringsdannelse. Der henvises i 
mellemtiden til eksisterende forløbsprogram for børn og unge som gældende. Dette ændrer 
imidlertid ikke ved, at der fortsat mangler nationale anbefalinger for voksne med 
spiseforstyrrelser, som udgør hovedparten af patientgruppen. 

Bestyrelsen finder det fortsat problematisk, at der ikke foreligger opdaterede nationale 
anbefalinger på området, og vi vil fortsætte arbejdet for at fremme en snarlig offentliggørelse. 
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NEDS og Academy for Eating Disorders (AED) 
 
NEDS: NEDS er en paraplyorganisation for de 5 nordiske selskaber, som foruden Danmark er 
Norge, Sverige, Finland og Island. Medlemmer af DSS er automatisk medlemmer af NEDS.  
Formålet med NEDS er at facilitere samarbejde mellem professionelle i de nordiske lande,  som 
beskæftiger sig med klinisk arbejde indenfor spiseforstyrrelsesområdet, at arbejde for at gøre 
eksisterende og ny viden ift. spiseforstyrrelser tilgængelig for medlemmerne af NEDS, at facilitere 
forskning indenfor spiseforstyrrelsesområdet, specielt forskning, som omfatter samarbejde 
mellem professionelle indenfor de nordiske lande og at fremme kontakter med tilsvarende 
selskaber udenfor de nordiske lande f.eks AED 
Bestyrelsen i NEDS samarbejder med bestyrelsen i de nationale selskaber omkring planlægning af 
Nordisk konference hv. 2 år. Desuden afholder NEDS et webinar x 2 årligt, som er gratis for alle 
medlemmer i DSS.  
Gry har været repræsentant for DSS i NEDS s bestyrelse det sidste år. NEDS afholder regelmæssigt 
bestyrelsesmøder (primært virtuelt men fysisk én gang årligt) og her repræsenterer Gry DSS. Bo, 
der er suppleant i NEDS, deltager ligeledes i de virtuelle bestyrelsesmøder sammen med Gry.  
 
The Academy for Eating Disorders (AED): Dansk Selskab for Spiseforstyrrelser, DSS, er partner i 
The Academy for Eating Disorders (AED) der er den største internationale faglig organisation 
indenfor forskning, behandling, forebyggelse, uddannelse og ledelse indenfor 
spiseforstyrrelsesområdet. AED hjælper alle der arbejder med spiseforstyrrelser med kontakt og 
samarbejde med hinanden og med at holde sig ajour med den seneste udvikling inden for 
spiseforstyrrelsesforskning. Gry sidder i AEDs bestyrelse. Hun blev først valgt ind i AED bestyrelsen 
som Director of Outreach hvor hun varetog den officielle kommunikation og det globale 
samarbejde (herunder PCAC som DSS er medlem af) for AED. I maj 2025 overtog Gry den øverste 
ledelse af AED da hun tiltrådte som Præsident for Akademiet. Gry står i spidsen for årets 
internationale spiseforstyrrelseskonference ICED 2026 i Haag. ICED er den største Internationale 
spiseforstyrrelseskonference i verden. 

Det er ret sejt gået! 

Pressen  
Som fagligt selskab kontaktes vi jævnligt af pressen med ønske om kommentarer, baggrundsviden 
eller interview. Bestyrelsen anser det for vigtigt for udbredelsen af kendskabet til 
spiseforstyrrelser og spiseforstyrrelsesbehandling, at vi står til rådighed for pressen i forhold til at 
formidle faglig viden. Vi må dog erkende at det er svært at honorere de, ofte meget korte, 
tidsfrister der opereres med i journalistikken og vi kan som regel ikke være på forkant, men har 
pressegruppen for at være bedre forberedt. 
 
Facebook   

DSS er stadig på Facebook og vi opfordrer jer som medlemmerne til at bruge muligheden for at 
dele stort og småt og måske mere aktivt bruge hinanden i netværket.  
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LinkedIn 

DSS kom på LinkedIn i begyndelsen af 2024. LinkedIn anvendes til at dele fagrelevante nyheder, 
herunder begivenheder, forskningsresultater og høringssvar, med henblik på at fremme 
vidensdeling blandt fagfæller – så hvis du har noget, du gerne vil dele med dine kolleger, så tøv 
endelig ikke med at række ud. Siden lanceringen for godt et år siden, har vi delt opdateringer om 
kommende årsmøder, konferencer og nye behandlingsinitiativer. Dette har bidraget til øget 
synlighed og engagement i fagmiljøet omkring spiseforstyrrelser. Vi nåede ud til mere end 12.000 
personer med et gennemsnit på 530 visninger per opslag og har i skrivende stund 245 følgere på 
LinkedIn – så der er plads til flere 😊  

 


