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Medlemsmøde i Dansk Selskab for Spiseforstyrrelser 

Torsdag d. 19. november 2026 
 

 

Tema: Pårørendesamarbejde i spiseforstyrrelsessammenhæng. 

Sted: Mødecenter Odense, Buchwaldsgade 48, 5000 Odense C (www.moedecenter.dk)  

 

Program: 

9.00-9.30 Registrering og morgenmad. 

9.30–9.45 Velkomst v/forperson Ulla Moslet. 

9.45-10.30 Katrine Bach Lund, psykolog og Sine Kirk-Kuur, socialrådgiver og psykoterapeut. 
Børne- og ungdomspsykiatri, Region Syddanmark.  
Medbehandlerkursus for forældre til unge med spiseforstyrrelser.  
Hvordan kan forældre styrkes som aktive medbehandlere for deres unge med 
spiseforstyrrelse? Oplægget præsenterer Medbehandlerkurset – et gruppebaseret 
undervisningsforløb, der styrker forældres forståelse, kompetencer og 
handlemuligheder. 

 
10.30-11.15 Mette Kildegaard, forældrementor. Dag- og døgnafsnit for spiseforstyrrelser, 

Bispebjerg Hospital.  
Mit arbejde som forældrementor. Om at fungere som “oversætter” mellem 
fagpersonale og forældre. 
Et oplæg om at være forældrementor. Om hvordan man som forældrementor 
kan bidrage til forældrenes samarbejde om behandlingen og tilbyde 
erfaringsudveksling og støtte samt medvirke til at “bære” håbet. 

 

11.15-11.30 Pause. 
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11.30-12.15 Maria Lynggaard Germann, fagkoordinator og Julie Sundahl Bøge, sygeplejerske. 
Kolding kommune. 

 Pårørendeperspektivet i arbejdet med spiseforstyrrelser. 
Hvordan inddrager vi pårørende som en aktiv del af indsatsen, når en 
spiseforstyrrelse påvirker hele familien? Med afsæt i praksis fra Team for 
Spiseforstyrrelser i Kolding Kommune deler vi vores erfaringer med skræddersyede 
forløb, forskellige fagligheder og en tidlig, relationel og individuelt tilpasset 
inddragelse af pårørende. 
 

12.15-13.00 Frokost. 

13.00-13.45 VISO (ikke bekræftet endnu) 

13.45-14.30 BED 

14.30-15.00 Pause med kaffe og kage. 

15.00-16.00 DMPG (ikke bekræftet endnu) 

16.00-16.30 Afrunding v/forperson Ulla Moslet. Evaluering og feedback: ”Hvad tager du med 
hjem?”.  

 

 

 

Pris: 950 kr. inkl. forplejning.  

Tilmelding: Bindende tilmelding via www.danskselskabforspiseforstyrrelser.dk  

Tilmeldingsfrist: 2. november 2026 

Medlemmer, der vil tilmelde sig efter tilmeldingsfristen, skal kontakte bestyrelsen 
(kontakt@danskselskabforspiseforstyrrelser.dk), som undersøger, om der er plads. Såfremt der er plads, vil der blive 
tillagt et administrationsgebyr på 500 kr. til den ordinære pris. Kommer man uanmeldt på dagen, betales ligeledes 500 kr. 
i tillæg til den ordinære pris, hvis der er plads. 


